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Οι κυριότεροι εκπρόσωποι της θεωρίας της βιω-
µατικής µάθησης θεωρούνται οι Reich, Moreno,
Lewin, Rogers, Perls, Lobrot, Ekman κ.α. Το έργο
τους ταύτισε τη βιωµατική µάθηση µε χαρακτηρι-
στικά όπως η συνεργασία, η αυτορρύθµιση, η συ-
γκίνηση και η προσωπική ανάπτυξη. Ένας από τους
ορισµούς πού έχει δοθεί για τη βιωµατική µάθηση
είναι: «βιωµατική είναι η εµπειρία εκείνη που βιώνε-
ται ως κάτι που αφορά και συν-κινεί». (Μπακιρτζής,
2008).

Μελέτες διαφόρων επιστηµονικών κλάδων συ-
γκλίνουν στο γεγονός ότι κάθε άνθρωπος έχει εγγε-
νώς την τάση να καλλιεργήσει όλες τις εν δυνάµει
δυνατότητές του και να φτάσει στην ολόπλευρη
ανάπτυξη. (Rogers, 1978). Η σύγχρονη παιδαγωγική
έχει χαρακτήρα αλληλεπιδραστικό και επικεντρώνε-
ται στην επικοινωνία δα-
σκάλου-µαθητή και του
ευρύτερου περιβάλλοντος,
ανθρώπινου και φυσικού.
(Μπακιρτζής, 2008).

Βασικός στόχος της εκ-
παίδευσης πρέπει να είναι
το ενδιαφέρον και η επιθυ-
µία για µάθηση σε όλους
τους τοµείς, που να πηγά-
ζει από το θετικό βίωµα
συγκινήσεων, σε συνθήκες
όπου το άτοµο αισθάνεται
ασφάλεια. Οι διδακτικοί
στόχοι πρέπει να πηγάζουν
µέσα από την επικοινωνία
και την αλληλεπίδραση.
(Μπακιρτζής, 1995). Η
εµπειρία ως έννοια:

• Έχει τη σηµασία του εµπειρικού που σηµαίνει την
απλή καταγραφή γνώσεων.

• Θεωρείται µέσα από το φιλοσοφικό ρεύµα του
εµπειρισµού, που εξηγεί ότι οι εµπειρίες µας οφεί-
λονται καθαρά στην εµπειρία των αισθήσεών µας.

• Εξηγείται µε την έννοια του πειράµατος, όπου η
κατάκτηση της γνώσης γίνεται µέσα από πειράµατα
φαινοµένων που επαναλαµβάνονται και µ’ αυτόν τον
τρόπο δηµιουργούνται θεωρίες και νόµοι.

• Η τελευταία σηµασία της αφορά το σύνολο του
ψυχικού κόσµου, όπου εµπλέκεται και κινητοποιείται
συγκινησιακά, ανεξάρτητα από το νοητικό κόσµο και
κινητοποιεί το άτοµο στη µάθηση και στην ανά-
πτυξη.
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Στη βιωµατική εκπαίδευση σηµασία έχει η εµπει-
ρία ως βίωµα που αναφέρεται στο σύνολο των ψυ-
χοσωµατικών λειτουργιών. Σύµφωνα µε τον Dewey,
οι επιθυµίες του ανθρώπου, η διαµόρφωση κινή-
τρων καθώς και όλες οι ψυχοσωµατικές λειτουργίες
του προκαλούνται από τη συγκίνηση η οποία απο-
τελεί πρωταρχική ανάγκη για τον ίδιο.  

Το σχολείο, παίζει σηµαντικό ρόλο στην ανά-
πτυξη των παιδιών, µέσω όµως δραστηριοτήτων
που να ενδιαφέρουν τα παιδιά και τους δηµιουργούν
κίνητρα και επιθυµίες, ώστε αυτά να διαµορφώσουν
ένα πλούσιο ψυχικό κόσµο. 

Ο εκπαιδευτικός, δεν αρκεί να διδάσκει µόνο το
γνωστικό αντικείµενο, αλλά να στηρίζει και να συ-
νοδεύει το µαθητή, γνωρίζοντας ότι έχει τη δική του
προσωπικότητα και τις δικές του ανάγκες. Η αρνη-
τική συµπεριφορά του εκπαιδευτικού µε τιµωρίες και
επιπλήξεις, θα οδηγήσουν το µαθητή σε παθητικό-
τητα, απόσυρση και επιθετικότητα. Ο µαθητής
ακούει και συγκρατεί αυτά που ο ίδιος θεωρεί ση-
µαντικά για εκείνον, εποµένως, η ενεργοποίηση των
ψυχικών λειτουργιών, δεν οφείλεται µόνο στη νευ-
ροφυσιολογική δοµή του ατόµου, αλλά στη συγκί-
νηση και στο βίωµα. Η παιδαγωγική της βιωµατικής
εµπειρίας στηρίζεται στο τρίπτυχο: 
• Ακούω τις ανάγκες, τις επιθυµίες και τα ενδιαφέ-
ροντα των µαθητών.

• Προτείνω και δεν επιβάλλω.

• Συνοδεύω συν-πάσχοντας, µε ενσυναίσθηση και
ανεπιφύλακτα θετική αποδοχή.
Για το παραπάνω απαιτείται συνεχής βιωµατική εκ-
παίδευση, όλων των εµπλεκοµένων, που να οδηγεί

στην αλλαγή στάσεων
και αντιλήψεων προς
µια πιο αυθεντική και
δηµιουργική παιδεία.
(Μπακιρτζής, 2005) 

Είναι ιδιαίτερα ση-
µαντικό για έναν εκπαι-
δευτικό να προσπαθεί
να κατανοήσει και να
αποδεχτεί τη δική µου
άποψη και συναισθη-
µατική κατάσταση
πάνω σε ένα θέµα και
έπειτα να αποδεχτεί τις
διαφορετικές αντιδρά-
σεις των µαθητών του,
γι’ αυτό είναι απαραί-
τητο να εκφράζεται µε
ειλικρίνεια. 

Αυτό που πρωτί-
στως πρέπει να µας

απασχολεί είναι ένα είδος µάθησης που επηρεάζει
κατά πολύ τη συµπεριφορά και όχι µια γνώση που
απλώς µεταβιβάζεται από τον εκπαιδευτικό στο µα-
θητή. Η µόνη µάθηση που επηρεάζει τη συµπερι-
φορά είναι αυτήν που ανακαλύπτει και οικειοποιείται
κάποιος µόνος του. Έτσι µια αυτοανακαλυπτόµενη
µάθηση, η αλήθεια που γίνεται οικεία και αφοµοιώ-
νεται µέσα από την εµπειρία, δεν µπορεί να µετα-
δοθεί άµεσα στον άλλο. Όταν το άτοµο προσπαθεί
να µεταδώσει άµεσα την εµπειρία αυτή, τότε γίνεται
στείρα διδασκαλία, τα αποτελέσµατα της οποίας
είναι δευτερεύοντα. 

Ένας από τους πιο αποτελεσµατικούς τρόπους
µάθησης είναι να εγκαταλείψει ο δάσκαλος έστω και
προσωρινά την άµυνά µου και να κατανοήσει πώς η
εµπειρία γίνεται αισθητή στο µαθητή του. Ας αφή-
σουµε λοιπόν την εµπειρία να µας οδηγεί σε µια κα-
τεύθυνση προς τα εµπρός, σε στόχους που είναι
δύσκολο να ορίσουµε, καθώς προσπαθούµε να ορί-
σουµε το τωρινό νόηµα της εµπειρίας που βιώνεται. 

Ποιο είναι λοιπόν το νόηµα των επαίνων, των
εξετάσεων και των βαθµών ως µέτρα ικανότητας,
αφού αυτά σηµαίνουν το τέρµα µιας διαδικασίας,
ενώ η µάθηση θα έπρεπε να  είναι µια συνεχιζόµενη
διαδικασία; 

Η πραγµατική µάθηση δεν επιτυγχάνεται ως
αποτέλεσµα µιας απλής αξιολόγησης και ενός βαθ-
µού. Η πραγµατική µάθηση αποτελεί κάτι παραπάνω
από συσσώρευση γεγονότων και πληροφοριών και
διεισδύει σε κάθε τµήµα της ύπαρξης του ατόµου.

Ο δάσκαλος πρέπει να συνταυτίζεται µε τον µα-
θητή και να µην προσποιείται, δηλαδή να συνειδη-
τοποιεί την κάθε στιγµή της σχέσης, τι είναι αυτό
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που βιώνει. Είναι ειλικρινής, εννοεί αυτά που λέει µε
τον τρόπο που εκφράζεται και αποδέχεται τα συναι-
σθήµατά του. Ένα επίσης σηµαντικό στοιχείο είναι η
ανεπιφύλακτα θετική θεώρηση και αποδοχή των συ-
ναισθηµάτων (θετικών και αρνητικών) του µαθητή
από τον δάσκαλο, που εξασφαλίζει ένα ασφαλές και
υποστηρικτικό κλίµα για το µαθητή και κατά συνέ-
πεια µια ουσιαστική µάθηση. Η θετική αποδοχή του
µαθητή και όλων των συναισθηµάτων του από τον
δάσκαλο, είναι απαραίτητη ειδικά στο σηµείο όπου
ο µαθητής έρχεται σε επαφή µε ένα νέο διδακτικό
υλικό και αισθάνεται φόβο (µαθηµατικά, γεωγραφία
κτλ). Τέλος κρίνεται απαραίτητη η ικανότητα της εν-
συναισθητικής κατανόησης, να µπορεί δηλαδή ο δά-
σκαλος να νιώθει και να καταλαβαίνει τα
συναισθήµατα του άλλου, χωρίς να µπερδεύονται
τα δικά του συναισθήµατα σ’ αυτήν τη διαδικασία. Ο
µαθητής από τη µεριά του πρέπει να είναι σε θέση
να κατανοεί την προσπάθεια συνταύτισης, ενσυναί-
σθησης και αποδοχής από τη µεριά
του δασκάλου. 

Εάν επιτευχθούν οι παραπάνω
συνθήκες, τότε µπορεί να υπάρξει αλ-
λαγή στη συµπεριφορά και στη µά-
θηση για τον εκπαιδευόµενο, ο οποίος
µε τη σειρά του γίνεται περισσότερο
ανοιχτός στην πραγµατικότητα και
στο σύνολο της εµπειρίας του, ανακα-
λύπτει συναισθήµατα, εξελίσσεται και
γίνεται ένα διαφορετικό άτοµο. 

Όταν οι µαθητές αντιλαµβάνονται
το µάθηµα ως µια βιωµατική διαδικα-
σία, που µπορούν να χρησιµοποιή-
σουν για να λύσουν προβλήµατα, τα
οποία τους ενδιαφέρουν, η αίσθηση
της απελευθέρωσης και η ώθηση της
κίνησης προς τα εµπρός είναι εκπλη-
κτικές. Πρέπει να επιτρέπουµε στα
παιδιά να έρχονται σε επαφή µε τα
προβλήµατα της ύπαρξής τους και να
επιθυµούν να τα επιλύσουν. Ο εκπαι-
δευτικός µπορεί να δηµιουργήσει ένα
διευκολυντικό κλίµα µέσα στην τάξη
προς αυτήν την κατεύθυνση. 

Οι πηγές γνώσης στην εκπαί-
δευση θα πρέπει να είναι στη διάθεση
των µαθητών προς αξιοποίηση και να
µην επιβάλλονται. Παίζει ρόλο ο τρό-
πος που θα διαθέσει ο εκπαιδευτικός
τη γνώση του στους µαθητές, οι
οποίοι πρέπει να γνωρίζουν τον τρόπο
σκέψης του και την εµπειρία που δια-
θέτει πάνω σε κάποιο πεδίο. Μπορεί
επίσης να αποτελεί ο ίδιος πηγή πλη-

ροφοριών.
Το βασικό κίνητρο για τον εκπαιδευτικό είναι η

αυτοπραγµάτωση των µαθητών του. Βασική επι-
δίωξη της δικής του ανάπτυξης θα πρέπει να είναι η
ανάπτυξη της προσωπικής σχέσης µε τους µαθητές
του, ώστε να µπορέσει η αυτοπραγµάτωση να καρ-
ποφορήσει. 

Συµπεραίνουµε λοιπόν ότι πρέπει να διαµορ-
φώσουµε ένα πλαίσιο όπου η γνώση πρέπει να ορ-
γανώνεται διαµέσου και από το άτοµο ή να
οργανώνεται για το άτοµο. ∆εν πρέπει ο µαθητής να
οδηγείται στη γνώση που έχουµε οργανώσει εµείς
γι’ αυτό, αλλά να οργανώνει τη γνώση µε λειτουρ-
γικό τρόπο για τον εαυτό του. ∆εν υποτίθεται ότι
όλοι πρέπει να διδάσκονται τα ίδια πράγµατα µε πα-
νοµοιότυπες µεθόδους. 

Μέσα σ’ αυτήν τη διαδικασία είναι αναγκαία η
εγκαθίδρυση µιας ουσιαστικής επικοινωνίας µεταξύ
του παιδαγωγικού ζεύγους. Τι είναι αυτό που δυ-
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σχεραίνει την επικοινωνία πρώτα µε τον εαυτό µας
και κατά συνέπεια µε τους άλλους; Και τι είναι αυτό
που µπορεί να την διευκολύνει;

Πρώτη υπόθεση είναι ότι κατά τη διάρκεια της
επικοινωνίας κρίνουµε και αξιολογούµε. Για παρά-
δειγµα απορρίπτουµε αυτό που έχει πει κάποιος και
ιδιαίτερα όταν εµπλέκονται συναισθήµατα, αυτό
µπορεί να δυσχεραίνει την επικοινωνία. Εποµένως η
τάση να αντιδρούµε σε κάθε πρόταση που έχει συ-
ναισθηµατική σηµασία, αξιολογώντας την από τη
δική µας οπτική γωνία, αποτελεί το βασικό εµπόδιο
στη διαπροσωπική επικοινωνία. Η αληθινή επικοι-
νωνία επιτυγχάνεται και η αξιολογική τάση αποφεύ-
γεται, όταν ακούµε µε κατανόηση και όταν
νιώθουµε όπως νιώθει το άτοµο µε το οποίο ερχό-
µαστε σε επικοινωνία. Το να συν-κατανοούµε τον
άλλο, µπορεί να τον βοηθήσει να ζήσει αρµονικά µε
τις ανησυχίες του. 

Κάτι τέτοιο βέβαια δεν είναι εύκολο, διότι αφε-
νός απαιτείται θάρρος, για να µπούµε στον ιδιωτικό
κόσµο κάποιου και να δούµε πώς φαίνονται κάποια
πράγµατα από την δική του οπτική γωνία και αφε-
τέρου όταν τα συναισθήµατα είναι πολύ δυνατά θα
πρέπει να δείξουµε µια αρκετά ανεκτική διάθεση.

Από τις δυσκολίες που έχουν προκύψει κατά
καιρούς σε οµάδες (θρησκευτικές, φυλετικές κτλ)
όπου ενυπάρχουν πολλές προσωπικές προστριβές,
διαπιστώθηκε ότι η ενσυναισθητική προσέγγιση και
η εκδήλωση ενδιαφέροντος απέναντι στα συναι-
σθήµατα του άλλου, οδηγεί σε: βελτίωση της επι-
κοινωνίας, σε µεγαλύτερη αποδοχή των άλλων και
σε θέσεις πιο θετικές που τείνουν να επιλύουν προ-

βλήµατα, σε µείωση της αµυντικότητας και των εκ-
δηλώσεων υπερβολής και σε µείωση αξιολογικής συ-
µπεριφοράς.

Συσχετίζοντας τη συνταύτιση µε την επικοινω-
νία στις διαπροσωπικές σχέσεις, όσο µεγαλύτερη
είναι η συνταύτιση του βιώµατος και της επικοινω-
νίας µεταξύ δύο προσώπων τόσο πιθανότερο είναι
να βιώσει κάποιος µια καθαρή επικοινωνία. Επίσης
όταν είµαστε ελεύθεροι να ακούσουµε, είναι πιο πι-
θανό να µας µεταδώσει κάποιος αυτά που θέλει να
πει, ακόµα και δεν είµαστε εξοικειωµένοι µε το υπό
συζήτηση θέµα. Το να νιώσει κάποιος κατανοητός,
σηµαίνει να βιώσει τη θετική αντίδραση από κάποιον
που τον ακούει. Έτσι αµβλύνεται η αµυντική τάση
και νιώθουµε ελεύθεροι να είµαστε ο εαυτός µας,
ώστε να εγκαθιδρυθεί µια πραγµατική επικοινωνία. 

Τα αποτελέσµατα µιας τέτοιας διαδικασίας είναι:
αλλαγή στην προσωπικότητα µε στόχο την επίτευξη
ενότητας και ολοκλήρωσης, λιγότερη διαµάχη, πε-
ρισσότερη αξιοποιήσιµη ενέργεια για ζωή και αλλαγή
στη συµπεριφορά µε στόχο την επίτευξη ωριµότη-
τας. 

Βέβαια, το να µεταδίδει κανείς στους άλλους την
πλήρη συνειδητοποίηση της σχετικής εµπειρίας,
αποτελεί για τον ίδιο ρίσκο απόρριψης. Από αυτό το
σηµείο καθορίζεται αν η σχέση που θα αναπτυχθεί
θα είναι αµοιβαία θεραπευτική ή θα οδηγηθεί σε
αποσύνθεση.

Όπως προαναφέρθηκε, ένας άνθρωπος ανοιχτός
στο σύνολο της εµπειρίας του τείνει να είναι πιο δη-
µιουργικός και η δηµιουργικότητά του είναι εποικο-
δοµητική. Τα προϊόντα της δηµιουργικότητας ενός

ατόµου θα πρέπει
να αποτελούν πρω-
τοποριακές κατα-
σκευές και να
προέρχονται από τη
µοναδική ιδιότητά
του να αλληλεπιδρά
µε τα υλικά της
εµπειρίας του. Επο-
µένως ο προσδιορι-
σµός της
δηµιουργικής διαδι-
κασίας είναι ότι πρό-
κειται για την
εµφάνιση στην
πράξη ενός σχεσια-
κού αποτελέσµατος,
το οποίο αφενός
µεν προέρχεται από
τη µοναδικότητα
του ατόµου, αφετέ-
ρου δε από τα
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υλικά, τα γεγονότα, τους αν-
θρώπους και τις περιστάσεις
της ζωής του. 

Το κίνητρο λοιπόν για
δηµιουργικότητα απορρέει
από την τάση του ανθρώπου
να πραγµατώσει τον εαυτό
του και να αξιοποιήσει τις δυ-
νατότητές του. Είναι η τάση
που τον ωθεί στη διερεύ-
νηση, την ανάπτυξη και την
ωρίµανση. Αυτή η τάση µπο-
ρεί να κρυφτεί πίσω από την
ψυχολογική άµυνα και από
προσωπεία και περιµένει τις
κατάλληλες συνθήκες για να
αποδεσµευτεί. 

Όταν όλες οι πλευρές
της εµπειρίας του µαθητή
είναι διαθέσιµες, τότε ανα-
πτύσσεται η κοινωνικοποί-
ησή του και επίσης
συνειδητοποιήσει τις εχθρι-
κές του παρορµήσεις, τη
φιλία και την αποδοχή, τις προσδοκίες του πολιτι-
σµού του και τις δικές του, τις εγωκεντρικές του επι-
θυµίες, αλλά και το ενδιαφέρον του για τον άλλο και
συµπεριφέρεται µε έναν τρόπο πιο αρµονικό και
εποικοδοµητικό. Η εποικοδοµητική δηµιουργική
πράξη επιτυγχάνεται µε:
• Έκθεση στην εµπειρία-διερεύνηση, που είναι το
αντίθετο της ψυχολογικής άµυνας, δηλαδή όταν κά-
ποιος εµποδίζει τις εµπειρίες να αναδυθούν για να
προστατεύσει την οργάνωση του οργανισµού του.
• Ένα εσωτερικό σηµείο αξιολόγησης, που σηµαίνει
ότι το αποτέλεσµα της δηµιουργίας κάποιου δεν
εξαρτάται από κάποια κριτική, αλλά από τον ίδιο του
τον εαυτό. 
• Η ικανότητα του ατόµου να παίζει µε στοιχεία και
έννοιες, δηλαδή η δυνατότητα να παίζει κανείς αυ-
θόρµητα µε χρώµατα, σχήµατα, σχέσεις, να εκφρά-
ζει το γελοίο, να µετατρέπει το δεδοµένο σε
αµφίβολο κτλ. Από αυτό το αυθόρµητο παιχνίδι ανα-
δύεται και η διαίσθηση. 

Μια εµπειρία που συνήθως συνοδεύει την επι-
κοινωνία είναι η προσδοκία για επικοινωνία. Είναι πι-
θανό ένα ανθρώπινο ον να µην µπορεί να
δηµιουργήσει, αν δεν µπορεί να µοιραστεί το δηµι-
ούργηµά του µε τους άλλους. Είναι ο µοναδικός τρό-
πος για να κατευνάσει το άγχος του διαχωρισµού
του από τους άλλους και να βεβαιωθεί ότι ανήκει
στην οµάδα. Με τα δηµιουργήµατά του επιθυµεί να
επικοινωνήσει µε µια οµάδα που θα τον κατανοήσει. 

Οι εξωτερικές συνθήκες που θα επιτρέψουν στις

εσωτερικές να λειτουργήσουν έτσι ώστε να αναδυ-
θεί η δηµιουργικότητα επιτυγχάνονται µε:
- Ψυχολογική ασφάλεια, η οποία επιτυγχάνεται µε
αποδοχή της αξίας του ατόµου χωρίς όρους, µε πα-
ροχή ενός κλίµατος στο οποίο απουσιάζει η εξωτε-
ρική αξιολόγηση και µε κατανόηση µε
ενσυναίσθηση. 
- Ψυχολογική ελευθερία, που σηµαίνει ότι ο δάσκα-
λος παρέχει στο µαθητή την ελευθερία της έκφρα-
σης. Τόσο οι εκπαιδευτικοί, όσο και οι µαθητές
έχουν ανάγκη από επικοινωνία για να εκφράσουν
ελεύθερα τα συναισθήµατά τους. 

Η συναίνεση να είναι κανείς ελεύθερος, σηµαί-
νει ότι καθίσταται υπεύθυνος για τις πράξεις του.
Αυτός ο τύπος ελευθερίας καλλιεργεί την ανάπτυξη
ενός ασφαλούς σηµείου αξιολόγησης µέσα στον
εαυτό του και µέσα σ’ αυτό επιτυγχάνει τις εσωτε-
ρικές συνθήκες της εποικοδοµητικής δηµιουργικό-
τητας. (Rogers, 1961)

Πώς όµως αναπτύσσεται αυτού του είδους η
επικοινωνία; Στη διαδικασία αυτή παίζουν ρόλο τόσο
τα άφωνα µηνύµατα που προκαλούν τη διαπροσω-
πική επικοινωνία και τα λεκτικά µηνύµατα που χρη-
σιµοποιούνται για την ανταλλαγή πληροφοριών. Τα
άφωνα µηνύµατα προηγούνται των λεκτικών µηνυ-
µάτων. Μέσα από τις εκφράσεις του προσώπου του
παιδιού, τις χειρονοµίες και τη στάση του σώµατος,
ο δάσκαλος µπορεί να λάβει πληροφορίες για την
ψυχική του διάθεση. 

Σύµφωνα µε τους C.E. και MT. Myers υπάρχουν
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τέσσερα µοντέλα διαπροσωπικής επικοινωνίας µα-
θητών και εκπαιδευτικού. Πρώτη είναι η µονόδροµη
επικοινωνία από τον δάσκαλο στους µαθητές, δεύ-
τερη είναι η αµφίδροµη επικοινωνία µεταξύ µαθη-
τών και δασκάλου και τέλος η επικοινωνία κατά την
οποία οι µαθητές και ο δάσκαλος αποτελούν µέλη
της οµάδας της τάξης, όπου κάθε µέλος επικοινωνεί
µε τα υπόλοιπα µέλη και ο δάσκαλος έχει διευκολυ-
ντικό ρόλο. 

Η επικοινωνιακή διαδικασία αναπτύσσει την δική
της δυναµική που εξαρτάται από τις προσωπικότη-
τες των ατόµων που συµµετέχουν σε αυτήν και
τους ρόλους που έχουν τη στιγµή της επικοινωνίας.
Η προσωπικότητα επηρεάζει τη συµπεριφορά του
δασκάλου, η οποία στη συνέχεια επηρεάζει τη συ-
µπεριφορά του µαθητή.  

Προϋπόθεση για την ουσιαστική επικοινωνία
του παιδαγωγικού ζεύγους είναι να µην υπάρχει
ατµόσφαιρα φόβου και αυστηρού ελέγχου στην
τάξη, αλλά κλίµα ελευθερίας, χαράς, άνεσης και γνη-
σιότητας.

Έτσι µπορούµε να συµβάλλουµε ώστε η τάξη
να λειτουργεί ως οµάδα.

Τη θεωρία για τη δυναµική των οµάδων την ει-
σήγαγε το 1930 ο Lewin και βρήκε εφαρµογή και
στο σχολείο. 

Η τάξη αποτελεί πεδίο επικοινωνίας. Αν η τάξη
λειτουργεί ως οµάδα, αυτό είναι ψυχολογικά, παι-
δαγωγικά, κοινωνικά και πολιτικά κατάλληλο, αφού
τα παιδιά στο δηµοτικό χαρακτηρίζονται από το
οµαδικό πνεύµα και συνεπώς η οµάδα ταιριάζει στις
ψυχολογικές τους ανάγκες. Η απόσταση µεταξύ του
παιδαγωγικού ζεύγους µικραίνει και το κλίµα της
τάξης είναι πιο οικείο, ενώ ο µαθητής ενεργοποιείται
για την υλοποίηση του κοινού έργου, συνεργάζεται,
µεγιστοποιεί το µορφωτικό αποτέλεσµα και η εικόνα
που αποκτά για το σχολείο γίνεται θετικότερη. 

Προς αυτήν την κατεύθυνση σηµαντικό ρόλο
παίζει και η διαµόρφωση του χώρου ο οποίος δια-
µορφώνεται σύµφωνα µε τον προσανατολισµό της
εκπαιδευτικής πράξης. Για παράδειγµα, η τοποθέ-
τηση των θρανίων κυκλικά δε δηµιουργεί εντυπώ-
σεις διακρίσεων προς τα παιδιά ή η θέση του
δασκάλου στην έδρα δηµιουργεί την εντύπωση ότι
κατέχει εξουσία.

Έργο του δασκάλου πρέπει να είναι η οργάνωση
ενός δηµοκρατικού µοντέλου επικοινωνίας στην
τάξη, η κατάλληλη άσκηση της παιδαγωγικής εξου-
σίας και η ορθή διαχείριση της δυναµικής της οµά-
δας της τάξης προς όφελος των παιδιών.  

Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών σ’ αυτήν την
προοπτική είναι απαραίτητη µε τους παρακάτω τρό-
πους: 
• Όσον αφορά στην επιλογή των δασκάλων, να χρη-

σιµοποιούνται όχι µόνο ακαδηµαϊκά κριτήρια, αλλά
και κριτήρια µε βάση στοιχεία της προσωπικότητας.

• Εκπαίδευση στην παιδαγωγική των οµάδων και
στη διαχείριση των ανθρώπινων σχέσεων. 

• Ανάπτυξη ακαδηµαϊκών, αλλά και κοινωνικών ικα-
νοτήτων.

• Θεωρητική κατάρτιση στην επιστήµη της επικοι-
νωνίας.

• Επιµόρφωση στα πλαίσια της Ανθρωπιστικής Ψυ-
χολογίας και Συµβουλευτικής. (Κοσµόπουλος, 2006)
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